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Izrez benigne ali maligne kozne spremembe

Pojasnila, priprava in potek posega

Spostovani,

radi bi vas seznanili o kirurskem posegu - izrezu koZne spremembe. Prosimo
vas, da te informacije pozorno preberete. Z upostevanjem navodil boste pr-
ipomogli k hitrejsemu celjenju, lepsemu estetskemu videzu in manjsemu
tveganju za zaplete. Za dodatna pojasnila se obrnite tudi na izvajalca posega.

Spremembe na koZi se lahko kazejo kot izrastek, zatrdling, razjeda ali pig-
mentiran madez. Lahko gre za benigno - nerakavo spremembo, kot so npr.
znamenja - melanocitni nevusi, seboroi¢ne keratoze, fibromi, lipomi, ateromi
- epidermoidne ciste ali pa za maligno - rakavo tvorbo, kot so bazalnoceli¢ni
in plosc¢atoceli¢ni karcinom ter melanom. Ker zgolj s pregledom pogosto ni
mogoce zanesljivo lociti med nenevarnimi - benignimi in nevarnimi spre-
membami, je izrez najbolj zanesljiv nacin postavitve diagnoze in hkrati tudi
zdravljenje.

Cilj posega je odstraniti sumljivo ali moteco spremembo na kozi in hkrati
pridobiti tkivo za histolosko preiskavo (mikroskopski pregled), ¢e je to treba. Ta
preiskava potrdi, za kaksno spremembo gre in ali je bila popolnoma odstran-
jena.

Izrez kozne spremembe je majhen in varen kirurski poseg, resni zapleti so
redki. Med manjse, pogostejse zaplete sodi krvavitev, modrica ali hematom
(obicajno so blagi in hitro minejo), rdecina, oteklina ali obcutljivost na mestu
izreza (to je normalen del celjenja), okuzba rane (redka, kaze se z bolecino,
toploto in izcedkom, zdravi se z antibiotiki), razprtje rane ob popustitvi Sivoy,
Zlasti e je rana na mestu, ki se veliko premika. Vsaka operacija pusti brazgo-
tino, ki je ponavadi daljsa od tumorja, vecinoma je tanka in svetla. Kak$na bo
brazgotina, je odvisno predvsem od koZe posameznika ter od mesta operacije
in ne toliko od Sivalne tehnike in Sivalnega materiala. Brazgotina je v zacetnih
mesecih trda in rdeca, v letu dni pa postopoma postane mehkejsa in svetlejsa
od okoliske koZe. Predvsem nad prsnico, na ramenih in hrbtu lahko nastanejo
estetsko manj sprejemljive brazgotine. Redko so brazgotine hipertroficne ali
keloidne, kar pomeni, da se $irijo preko mesta osnovne rane in jih obicajno ni
mozno odstraniti. Redkejsi zapleti so alergijska reakcija na anestetik ali obliz.
Odvisno od podrodja, velikosti in globine tumorja je mozna poskodba v blizini
leze¢ih struktur, na primer Zil, misic, tetiv in Zivcev. Ce je sprememba blizu
manjse ali vedje Zivcne veje, lahko pride do zacasne ali redkeje trajne motnje
obcutka (zmanjsana ali povecana obcutljivost, kroni¢na nevralgi¢na bolecina,
nevrinom idr.) ali gibanja na manjsem delu koze. Lahko pride tudi do pono-
vitve tumorja, ¢e ni bil izrezan v celoti.

Potek posega

Operativni izrez poteka ambulantno, v lokalni infiltrativni anesteziji, kar
pomeni, da ste med posegom budni, obmocje okoli spremembe pa je
omrtvi¢eno. Mesto posega po potrebi obrijemo, razkuzimo, nato zdravnik
vbrizga lokalni anestetik, ki kozo omrtvi¢i. To pomeni, da ne boste cutili
bolecine, $e vedno pa boste lahko ¢utili dotik ali pritisk. Spremembo zdravnik
izreze s kirurskim skalpelom skupaj z delom zdrave koze. Vasih lahko za
odstranitev kozne spremembe uporabi radiofrekvencno zanko ali laser. Kr-
vavitev se po potrebi zaustavi z uporabo elektrokavterja, s katerim se koagulira
manjse Zilice. Rana se nato zapre s 3ivi in sterilno pokrije. V nekaterih primerih

Sivanje ni potrebno, rano le sterilno prekrijemo in pustimo, da se zaceli sama.V
primeru velikih tumorjev lahko po odstranitvi ostane vecja vrzel, ki je ni mozno
zapreti z neposrednim sivom. V takih primerih je za kritje vrzeli potreben pre-
mik tkiv iz sosednjih podrocij s pomocjo razli¢nih reznjev ali pa uporaba pros-
tih koznih presadkov. Oba nacina pomenita dodatno podrodje brazgotin.
Poseg traja obicajno od 15 do 45 minut, odvisno od velikosti in mesta kozne
spremembe. Po posegu lahko takoj odidete domov.

Navodila pred posegom

Na dan posega ne maZite mesta posega z losjoni ali kremami, oblecite udob-
na, ohlapna oblacila, pojejte lahek obrok in vzemite zdravila, ki jih redno jem-
ljete, razen ¢e vam zdravnik svetuje drugace. Ce jemljete zdravila, ki vplivajo
na strjevanje krvi (npr. Aspirin, Plavix, Marevan, Xarelto, Eliquis, Pradaxo), to e
pred predvidenim posegom obvezno povejte zdravniku, ki bo presodil, ali jih
je treba zacasno prekiniti in ali je potrebno nadomestno zdravljenje. Ce ste
alergi¢ni na katerokoli zdravilo ali anestetik, to prav tako povejte pred pose-
gom.

Navodila po posegu

Nekaj ur po operaciji, ko bo popustilo delovanje lokalnega anestetika, boste
¢utili blago bolecino na mestu operacije. Vecinoma bolecina preneha nasled-
nji dan. Ce bo moteca, lahko vzamete paracetamol (npr. Lekadol, Daleron). Ce
se po operaciji pojavi krvavitev, mocno pritisnite na rano za 15 do 20 minut.
Ce vam krvavitve s tem ne uspe zaustaviti, obis¢ite izbranega ali urgentnega
zdravnika.

Rano pustite prekrito z oblizem, ki mora ostati suh, zato je ne namakajte v
vodi (kopel, bazen). Ce se obliz umaze ali zmoci med prhanjem, ga zamenjajte
znovim. Ce smo rano prelepili z lepilnimi trakovi (npr. Steri-Strip), naj ostanejo
na rani do odstranitve sivov. Izogibajte se fizicnim naporom in raztezanju koze
na mestu rane, da se ne razpre. Sivov ne odstranjujte sami. Zdravnik vam bo
povedal, kdaj jih je treba odstraniti. Obi¢ajno se odstranijo po 7 do 14 dneh
odvisno od mesta posega in hitrosti celjenja. Pri nekaterih tehnikah sSivanja jih
pustimo tudi dlje ¢asa.

Po odstranitvi Sivov brazgotino nezno masirajte z mastno kremo ali kremo,
ki je namenjena masazi brazgotin, veckrat na dan 10 minut, vsaj nekaj mese-
cev. Smiselna je tudi uporaba silikonskega gela ali obliza.V prvem letu brazgo-
tino dobro $¢itite pred soncem, z oblacili ali kremo z visokim zascitnim faktor-
jem (SPF 50 +), saj to zmanjsa tveganje za temnejso pigmentacijo.

Ce se pojavi mocnejsa bolecina, rdecina, gnojenje ali vrocina, se oglasite vam-
bulanti izbranega zdravnika.

Ce je bilo tkivo poslano na histolosko preiskavo, vas bo zdravnik (obi¢ajno v
2 do 3 tednih) obvestil o izvidu in morebitnih nadaljnjih ukrepih. Pri izrezu
malignega tumorja je v¢asih potrebno dodatno zdravljenje (npr. ponovni Sirsi
izrez - reekscizija, onkoloski nadzor ali odstranitev bezgavk), o ¢emer vas bo
natan¢no seznanil zdravnik po prejemu histoloskega izvida.



